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EIN TAG ZUM
BRUCKENBAUEN

Von Schule zu Personen und Einrichtungen in unserer Stadt
Von Schdler/in zu Schiler/in

Von der Priigelei zur Aussprache und zum Vertragen

Vom Zuschauen zum sich Einmischen

Vom Mobben zum Miteinander

Von der Hilflosigkeit zum Widerstand gegen Gewalt
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ZEITLICHER ABLAUF

BegriBung
Vorstellen der Referent/innen

Workshops, Arbeitsphase 1

Achtung: Fur die begleitenden Lehrkréfte und Sozialpadagog/
innen wird ein eigener Workshop angeboten. (siehe S. 9)

Pause fiir alle Schuler/innen und die Referent/innen

Pausenaufsicht durch die begleitenden Lehrkrafte und Sozialpad-
agog/innen in den Workshop-Rdumen der Kinder
Workshops, Arbeitsphase 2

Lehrkréfte und Sozialpddagog/innen (siehe S. 9)

Abschlussveranstaltung im Saal 1. Stock
Wirdigung der Arbeit durch den Polizeiprasidenten Lutz Muller
Gemeinsamer musikalischer Abschluss mit

Sandra Rust (Oberschule im Park)

Ende der Veranstaltung



WS 1 Workshop fir So nah wie ICH will ...
Jungen und Madchen
Zwei Schuler halten einen anderen fest und reden mit ernstem Gesicht
auf ihn ein: Was siehst du? Woran merkst du, dass etwas nicht stimmt?
Auch dich darf niemand berthren, wenn du es nicht mochtest. Was
kannst du tun, wenn dich deine Gefihle warnen?

In diesem Workshop werden wir gemeinsam mit Spielen und Ubungen
Uberlegen und ausprobieren,

I wo, wann und wie wir Grenzen setzen
B wo, wann und wie wir Ubergriffe auf uns und andere vermeiden kénnen
I wo, wann und wie wir uns Hilfe holen.

Du solltest einfach nur die Lust und die Bereitschaft mitbringen mit
anderen Schiilern etwas auszuprobieren.

WS 2 Workshop flir - Schritt fur Schritt - die Friedenstreppe zur Konfliktlésung
Jungen und Madchen

Kennst du das: Du drgerst dich tber etwas, was ein Madchen oder

ein Junge aus deiner Klasse gesagt oder getan hat. Du schluckst den
ganzen Arger runter und tust so, als sei nichts gewesen? Oder gibst du
ordentlich Widerworte und zeigst, wer hier der Blddmann ist? Es gibt
noch eine dritte Mdglichkeit:

Bei uns kannst du einen Weg kennen lernen, der dir hilft Streit zu kla-
ren. Es sind nur wenige Stufen zu erklimmen. Nach einigen Spielen und
Ubungen kannst du die Treppe selbst besteigen oder zwei Streithah-
nen dabei helfen, sich mithilfe der Treppe wieder zu vertragen.

Bring viel Spaf3 am Spielen und gute Laune mit!
Die Treppenstufen darfst du dann mit in deine Schule nehmen.
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WS 3 Workshop fir
Jungen und Madchen

STOCK-KAMPF-KUNST - EIN ,GESPRACH” MIT STOCKEN

,Das sollte doch nur Spal sein!” und trotzdem wurde ein Streit daraus.
Kampfen kann viel Spall machen, aber wie merke ich, wenn es ernst
wird?

Wie verandert sich ein Korper, ein Gesicht, wenn der Spakampf kein
wirklicher SpaBkampf mehr ist?

Mit zwei armlangen Stocken lernen wir eine alte Stock-Kampf-Kunst
kennen. Wir balancieren und jonglieren, wir schlagen und machen
Rhythmus miteinander. Dabei kann ich viel Gber mich und meine
Mitschiler/innen lernen.

Bitte bring bequeme Kleidung mit, da wir uns viel bewegen werden.

WS 4 Workshop flir
Jungen und Médchen

Komm mir nicht ZU nah!

Wie viel Platz brauchst du um dich wohl zu fiihlen mit anderen Men-
schen? Die Antwort kannst du in dir selbst sptren. Dass dir andere
Menschen ZU nah kommen, mochtest du wohl nicht. Aber wann ist dir
denn jemand ZU nah? Wo ist deine eigene Grenze?

Und wenn du weil3t, wann dir jemand ZU nah ist, wie kannst du ihm/
ihr deine Grenze zeigen? Wie weit darfst du dabei gehen ohne jeman-
den zu provozieren? Wie kannst du verhindern, dass dir jemand ZU nah
kommt?

In kleinen Rollenspielen und Ubungen wollen wir in diesem Workshop
einiges Uber deine eigene Grenze herausfinden und Uben, wie du
diese anderen deutlich machen kannst.




WS 5 Workshop fir
Jungen und Madchen

Stark sein wie die Superhelden

Vielleicht findest du dich manchmal in einer Streitsituation wieder,
fuhlst dich ungerecht behandelt und wiirdest am liebsten an die
Decke gehen... Da unsere Superhelden aus dem Fernsehen im
wirklichen Leben nicht bei uns sind, missen wir in solch schwierigen
Situationen selber entscheiden, was richtig und was falsch ist.

Wie kann ich mich am besten fir Andere stark machen? Wie kann ich
am besten deutlich machen, dass mir jemand gerade zu nahe kommt?
Wie sage ich Stopp? Wann wird aus Spaf plétzlich Ernst?

Diese und viele andere Fragen mdchte ich in Rollenspielen mit euch
untersuchen. Lasst uns gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen, in
verschiedene Rollen schltipfen und die wunderbaren Moglichkeiten
ausschopfen, die uns das Theater bietet! Lasst uns, richtig zoffen’!

Damit wir nach allen Regeln der Theaterkunst herumtollen kdnnen,
benotigen wir nur: bequeme Kleidung (evt. lange Hosen und Schlab-
bershirt) und eine grofe Portion Spielfreude.




WS 6 Workshop
nur fir Madchen

Streiten und Vertragen

Wir alle sind sehr verschieden und wollen manchmal unterschiedliche
Dinge. Oft kann das zu Streit fihren und wir fihlen uns ausgegrenzt
und sind verletzt. Sich dann wieder zu vertragen ist oft am schonsten.

Streit gehort zum Leben dazu und wir kdnnen dadurch eine Menge
lernen. An diesem Vormittag konnt ihr Gben, wie ihr mit Streit und

Konflikten umgehen konnt.

Mit Spielen und kleinen Ubungen lernt ihr euch und auch andere
Kinder besser zu verstehen.

Bitte bringt bequeme Kleidung und gute Laune mit!

WS 6 Workshop
nur fir Jungen

Achtung!

/Achtung” ruft jemand bevor etwas passiert!

/Achtung” sagt man, um vor etwas zu warnen, vielleicht vor sich selbst und der
eigenen Wut.

/Achtung” sagt man wenn man will, dass die Anderen einen sehen und héren.
/Achtung” bedeutet aber auch anderen mit Respekt zu begegnen.

Wie ist das mit dem Respekt?

Mit verschiedenen Kampfespielen® und viel Spals und Action wollen
wir untersuchen ob Respekt nur etwas mit Kraft zu tun hat.

Bequeme Kleidung ist prima, Sportkleidung noch besser.




WS P Workshop
fuir Pddagog/innen

Freundlich - deutlich — nah

Schwierige Situationen im Klassenraum, Hektik, allgemeine Unruhe, un-
erwartete Konfrontationen mit einzelnen Schiler/innen — das kennen
Sie sicherlich auch.

Was kénnen Sie tun um sich und den Kindern die Arbeit zu erleichtern?

Kdrperhaltung, Mimik und Stimme driicken manchmal etwas anderes
aus als unsere Worte. Wir kdnnen unsere Korpersprache gezielt einset-
zen, um klar, freundlich und wirksam aufzutreten.

Der Schauspieler Peter Lichinger zeigt Ihnen in praktischer und spie-
lerischer Weise Methoden aus Theater und Bihne, die fir die Reduzie-
rung von Stresssituationen hilfreich sein kénnen.




UND SO GEHT'S

Von jeder Grundschule im Land Bremen kénnen sich jeweils zwei Erwachsene (Lehrkréfte
oder Sozialpddagog/innen) mit bis zu 7 Kindern der Jahrgange 3 und 4 zum Fachtag
per FAX anmelden. Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

Fur die Anmeldung verwenden Sie bitte das FAX-Formular auf Seite 11 und faxen es an
(0421) - 361 — 161 46. Anmeldeschluss ist Montag, der 25.06.2012.

Bitte teilen Sie uns moglichst umgehend mit, wenn sich die Gruppenzusammensetzung
andern sollte. Nur so kénnen wir ggf. Platze an Nachricker vergeben.

Es gibt 7 Workshops fur Schiler/innen und es sollte fir die gesamte Gruppe einer Schule
eine Erst- und eine Zweitwahl getroffen werden. Die Zweitwahl ist erforderlich, falls mehr
Anmeldungen fur einen Workshop eintreffen als Platze vorhanden sind. Es ist auch wichtig
beide Wahlmaglichkeiten zu nutzen.

® 198 &

Ausnahme: Das Angebot enthalt einen Workshop nur fiir Jungen (,WS 6 nur fir Jungen’,
Seite 8) und einen Workshop nur fiir Madchen (,WS 6 nur fir Madchen’, Seite 8).

Die Schulgruppe kann sich entweder auf diese beiden Workshops nach Jungen und Mad-
chen aufteilen oder einen der anderen 5 Workshops als komplette, geschlossene Gruppe
(mit Erst- und Zweitwahl) wahlen.

Die angemeldeten Schulkinder sollten erste Erfahrungen in der Streitschlichtung (als Frie-
‘ densengel, mit der Friedenstreppe, dem Streitschlichterprogramm 0.4.) gesammelt haben.

Die begleitenden Erwachsenen kdnnen an einem Workshopangebot (vgl. Seite 9, WS P fur

Padagog/innen) des Schauspielers Peter Lichinger teilnehmen. Sie sind aber verpflichtet,

die Schulkinder ihrer Schule wéhrend der Pause in der Zeit von 10:30 bis 11:00 in den Work-
. shoprdumen zu betreuen.

Eine Anmeldung fir den Workshop fiir Pddagog/innen ist erforderlich.

Sie erhalten ca. 1 Woche vor der Veranstaltung lhre Zuordnung zu den Workshops. Falls
zu viele Anmeldungen eingehen, richten wir eine Nachricker-Liste ein und geben lhnen
entsprechend Nachricht.

®
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In jedem Workshop wird Wasser zum Trinken fiir Sie kostenfrei bereit stehen. '




nsormnoe RICHTIG ZOFFEN!
)

BREMER VOLKSHOCHSCHULE (BAMBERGER HAUS

ASTRID MANGOLD ANMELDUNGSCHLUSS
LIS ABT.1/ SCHULKULTUR 25.06.2012

FAX (0421) 361-161 46

SCHULE MIT SCHULNUMMER

TELEFON SCHULE

NAMEN DER LEHRKRAFTE/ SOZIALPADAGOG/INNEN

WIR NEHMEN AM WORKSHOP ,FREUNDLICH - DEUTLICH — NAH” TEIL ) JA

NEIN
TEILNEHMENDE SCHULER/INNEN

NAME MANNLICH/ WEIBLICH KLASSE WORKSHOP - 1.WAHL ~ WORKSHOP - 2. WAHL
ANSPRECHPARTNER/IN
EMAIL TEL

UNTERSCHRIFT, DATUM




INFORMATION/
ANMELDUNG

Landesinstitut fur Schule

Veranstaltungsort

Astrid Mangold Bremer Volkshochschule
Am Weidedamm 20 Bamberger Haus
28215 Bremen Faulenstral3e 69

Tel. + 49 (0)421 361 18 197 2 e

E-Mail: amangold@lis.oremen.de

Anmeldung bitte per FAX mit Faxvorlage

Anmeldeschluss: 25.06.2012

Der Fachtag konnte nur mit ideeller und finanzieller Unterstiitzung organisiert werden.

Wir danken unseren Kooperationspartnern.

KOOPERATIONSPARTNER
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Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen Gesund in die Zukuntt. —
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